41Projekt

z dnia 12 lutego 2026 r.
Zatwierdzony przez ..........cccceeeeeeene.

UCHWALA NR............/......[12026
RADY GMINY POSWIETNE

zdnia ........... lutego 2026 .

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Po$wie¢tne na lata 2026-2028

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z
2025 r. poz. 1153 i 1436), w zwiazku z art. 4% ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz. 2151) oraz art. 10 ust.
3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939) Rada Gminy
Poswietne uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Pos$wigtne na lata 2026-2028, stanowiacy zalacznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwatly powierza si¢ Wojtowi Gminy Poswigtne.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026.

Przewodniczacy Rady

Elzbieta Fiedorek
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Zatacznik do uchwaty Nr XXIV/........ /2026
Rady Gminy Poswigtne
z dnia ..... lutego 2026 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii dla Gminy Po$wietne na lata 2026 -2028

I. Postanowienia ogolne

Zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1986 r. o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz. 2151) oraz ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939), samorzad gminy realizuje zadania w obszarze profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz probleméw zwigzanych z
uzaleznieniami behawioralnymi.

Realizacj¢ zadan z zakresu ochrony zdrowia naktada na samorzady gmin art. 7 ustawy o samorzadzie
gminnym, a zadania wtasne gminy wynikaja bezposrednio z art. 4! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu narkomanii.

Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonywane sg poprzez odpowiednie ksztaltowanie
polityki spotecznej, w szczegdlnosci:

1. zwigkszanie dostgpnos$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od
alkoholu, udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca domowa,

2. prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalno$ci
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo -wychowawczych i socjoterapeutycznych,

3. wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych,

4. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13 i 15
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

5. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie 1 finansowanie centrow integracji
spoteczne;.

Zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii dotycza w szczegdlnosci:

1. zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i 0s6b
zagrozonych uzaleznieniem,

2. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospolecznej 1
prawnej,

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczego6lnosci dla dzieci 1 mtodziezy, w tym
prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych,
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4. wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych 1 oséb fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii,

5. pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych, dotknigtym ubdstwem i
wykluczeniem spolecznym 1 integrowanie ze S$rodowiskiem lokalnym tych osob z
wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

W celu realizacji tych zadan opracowywany jest Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Po§wigtne, ktory okresla lokalng
strategi¢ w zakresie profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych
oraz minimalizacji szkod spotecznych 1 indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu i
narkotykow.

Celem dziatan podejmowanych przez jednostki samorzadu terytorialnego jest redukcja problemow
zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi i uzaleznieniami behawioralnymi w calej populacji, a nie
tylko w grupach ryzyka. Dzialania te powinny obejmowac szeroko zakrojonag profilaktyke, edukacje,
leczenie 1 reintegracj¢, a takze dziatania ograniczajace szkody zdrowotne i spoteczne wynikajace z
uzaleznien. Dziatania podejmowane przez Gming¢ Poswigtne na rzecz ograniczania szkod zdrowotnych
powodowanych przez substancje psychoaktywne i uzaleznienia behawioralne skierowane beda do
wszystkich mieszkancéw gminy. Sposoby realizacji zadan zawartych w Programie dostosowane sa do
potrzeb lokalnych 1 mozliwo$ci prowadzenia okreslonych dziatan w oparciu o posiadane zasoby
instytucjonalne i osobowe.

Il. Podstawa prawna
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii opracowano na podstawie nastepujacych aktow prawnych:
1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii,
3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j,
4. Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym,
5. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej,
6. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym,
7. Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym.
I11. Charakterystyka zjawiska

Osoba uzalezniona to kazdy, kto odczuwa silng, trudng do kontrolowania potrzebg¢ zazywania substancji
psychoaktywnej lub wykonywania pewnych czynnoséci, nawet wbrew negatywnym konsekwencjom.
Uzaleznienie jest choroba wptywajaca na sfere fizyczng, psychiczng i spoleczng, charakteryzujaca sie
utratg kontroli, negatywnymi skutkami zdrowotnymi i spotecznymi, a takZze objawami abstynencji przy
odstawieniu.

Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych takich jak, alkohol czy narkotyki, uzaleznienia
behawioralne 1 przemoc domowa, sg problemami spotecznymi, ktore powoduja szkody we wszystkich
sferach zycia cztowieka. Wptywaja negatywnie na poczucie bezpieczenstwa spotecznego, ogoélny stan
zdrowia, relacje rodzinne 1 migdzyludzkie. Z r6znych przyczyn popadania w uzaleznienia zasadniczg role
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odgrywaja uwarunkowania spoteczne, nieprawidtlowe wzorce rodzinne, brak celow zyciowych, utrata
zatrudnienia.

Podstawowe cechy osoby uzaleznione;j:

- 0soba odczuwa silng potrzebe (gtod) zazycia substancji lub wykonania czynnosci;

- brak kontroli, trudnosci z powstrzymaniem si¢ od kompulsywnego zachowania, nawet po podjeciu decyzji o
zaprzestaniu,

- ignorowanie konsekwencji mimo §wiadomosci negatywnych skutkow, ktore maja wpltyw na zdrowie, sytuacje
rodzinng oraz zawodow3;

- nadmierne zaangazowanie, czynno$¢ czy substancja staje si¢ centralnym elementem zycia, a zaniedbywane sa
inne obszary , takie jak praca, relacje rodzinne lub spoteczne;

Rodzaje uzaleznien:
- od substancji psychoaktywnych np.: od alkoholu, narkotykow, nikotyny;
- behawioralne: np. hazard, zakupy, uzaleznienie od internetu, od telefonu czy uzaleznienie od pracy.

Na terenie gminy Pos$wigtne jest wiele 0osob korzystajacych z pomocy spolecznej. Czgs¢ mieszkancoéw nie
radzi sobie z problemami zyciowymi i potrzebuje wsparcia. Zgodnie ze sprawozdaniami za lata 2022-2025 wsrod
gléwnych powoddéw trudnej sytuacji w rodzinach, mozemy wyr6zni¢ ubostwo, bezrobocie, dlugotrwata lub cigzka
choroba, niepelnosprawnos¢, alkoholizm. Ponizej prezentujemy dane dotyczace powodu przyznania pomocy
spolecznej w latach 2022-2025.

Tabela nr 1. Powody przyznania pomocy spotecznej 2022-2025

Powdd trudnej sytuacji zyciowej Rok
2022 2023 2024 2025
Liczba rodzin Liczba rodzin Liczba rodzin Liczba rodzin

Ubostwo 64 58 53 52
Potrzeba ochrony macierzynstwa 30 26 23 21
Bezrobocie 34 29 24 35
Niepelnosprawno$é 6 7 8 11
Dlugotrwala lub ci¢zka choroba 13 13 11 14
Bezradnosé w sprawach 6 6 7 8
opiekunczo-wychowawczych i

prowadzenia gospodarstwa

domowego ogélem, w tym:

- rodziny niepelne 4 4 4 5
- rodziny wielodzietne 2 2 2 2
Alkoholizm 3 3 2 3
Narkomania 1 0 1 0
Przemoc domowa 0 0 0 1
Zdarzenie losowe lub sytuacja 2 0 1 2
kryzysowa

Trudnos$ci w przystosowaniu do 3 0 2 2
zycia po zwolnieniu z zakladu

karnego

Zrodto: Opracowanie wlasne GOPS w Poswigtnem na podstawie sprawozdan rocznych MRiPS-03 2022-2025.

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Poswi¢tnem
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Nadal gtéwng przyczyna przemocy s3 problemy zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu. Gdy
wskazano, iz osoba wobec ktorej prowadzona jest procedura Niebieskiej Karty naduzywa alkoholu, w
stosunku do takiej osoby podejmowane sa dzialania we wspotpracy z Gminng Komisjag Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Punktem Konsultacyjnym dla Oséb z Problemem Alkoholowym lub
Przemoca w Rodzinie.

Prowadzono dziatania interwencyjne W Punkcie Konsultacyjnym dla Osoéb z Problemem
Alkoholowym lub Przemoca w Rodzinie. Prowadzenie zaj¢¢ terapeutycznych w wymiarze 2 godzin
tygodniowo w kazdy poniedziatek. Poradnictwo jest bezptatne oraz odpowiadajace na potrzeby
mieszkancow. W 2024 roku w Punkcie Konsultacyjnym przeprowadzono 36 indywidualnych spotkan
terapeutyczno-informacyjnych. Porad udzielono 14 mg¢zczyznom i 22 kobietom. Wszystkie porady
dotyczyty sytuacji zwigzanych z problem alkoholowym, a 5 dotyczylo przemocy.

Tabela nr 2. Liczba wnioskow do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Poswietnem w latach 2022-2025.

Rok Liczba wnioskow do GKRPA W tym liczba wnioskow z Grupy
diagnostyczno-pomocowej

2022 8 0

2023 0

2024 10 1

2025 7 0

Zrodto: Opracowanie wlasne GOPS w Poswigtnem.

Z informacji uzyskanych z ewidencji ludnosci Urzedu Gminy Poswigtne wynika, ze na dzien
31.12.2025 r. teren gminy zamieszkiwalo 3219 mieszkancéw. Najnowsze dane potwierdzajg, ze sytuacja
demograficzna w catej Polsce jest trudna. Nadal utrzymuje si¢ tendencja spadkowa przyrostu naturalnego
na terenie Gminy Poswigtne.

Tabela nr 3. Liczba 0s6b zameldowanych na terenie Gminy Po§wietne w latach 2022-2025

L.p. Rok Liczba os6b
1. 2022 3329
2. 2023 3290
3. 2024 3259
4, 2025 3219

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie Ewidencji Ludnosci Urzedu Gminy w Poswietnem.
Zespol Interdyscyplinarny w Poswi¢tnem
Naduzywanie alkoholu stanowi istotny czynnik ryzyka wystgpienia przemocy domowej. Prowadzone
dzialania lokalne jak i ogdlnopolskie powoduja zmiany $wiadomos$ci spotecznej i z jednej strony
zwieksza si¢ gotowos¢ domniemanych ofiar przemocy do ujawniania takich spraw, a z drugiej wigza si¢ z

wiekszym profesjonalizmem przedstawicieli stuzb zobowigzanych do podejmowania interwencji i
udzielania pomocy. Dane pokazuja, ze liczba zatozonych Niebieskich Kart z roku na rok zwigksza sig.

Tabela nr 4. Liczba prowadzonych Niebieskich Kart na terenie gminy Poswigtne w latach 2022-2025

Rok Liczba prowadzonych|Liczba wnioskéw do Sadu o |Liczba wnioskéw do GKRPA
Niebieskich Kart wglad w sytuacje rodziny

2022 6 1

2023 3 0

Strona 4



2024 6

2025 5 0 0
Zrodto: Opracowanie wiasne GOPS w Po$wietnem

Tabela nr 5. Liczba formularzy "Niebieska Karta - A" wypetionych w latach 2022-2025 r. przez
przedstawicieli poszczegolnych podmiotow

LICZBA WYPELNIONYCH FORMULARZY "NIEBIESKA KARTA"
na terenie Gminy Pos$wietne

Rok 2022 2023 2024 2025
Jednostki organizacyjne pomocy spolecznej 1 1 2 1
Policja 5 2 4 1
Komisja Rozwiazywania Problemow 0 0 0 0

Alkoholowych

Oswiata

Ochrona zdrowia

Zandarmeria wojskowa

(el NelNelNe]l
(e} NehNe NNl
(el NehNe NN
OO OoO| o

Pedagog, psycholog lub terapeuta, bedacy
przedstawicielem organizacji pozarzadowe;j

ogoltem 6 3 6 2

Zrédto: Opracowanie wlasne GOPS w Poswigtnem

Na podstawie danych pozyskanych ze Szkoly Podstawowe; w Poswigtnem prowadzone sa
dzialania majace na celu diagnoze sytuacji szkolnej: dotyczace spozywania alkoholu, substancji
odurzajacych, narkotykéw 1 palenia papierosow. Dzialania podejmowane przez szkote polegaly w
szczeg6lnosci na systematycznym, przynajmniej corocznym rozpoznawaniu i diagnozowaniu zagrozen
zwigzanych z uzaleznieniem, zapobieganie powstawaniu problemow poprzez ksztalttowanie oraz
rozwijanie postaw 1 umiejetnosci pomocowych oraz udzielenie pomocy (porad, informacji) dla oséb z
trudnosciami, wczesna identyfikacja czynnika ryzyka przemocy. Dostarczano informacji o narkomanii 1
jej skutkach oraz w zakresie zapobiegania uzaleznienia od $rodkéw odurzajacych podczas godzin
wychowawczych 1 na innych przedmiotach. Szkota realizuje dziatania prowadzone wobec rodzicow, o
charakterze wychowawczym, edukacyjnym, informacyjnym oraz profilaktycznym, ktére polegaja na,
spotkaniach z pedagogiem, psychologiem, wychowawca, dyrektorem szkoty. W szkole systematycznie
prowadzona jest edukacja prozdrowotna, promocja zdrowia psychicznego i zdrowego stylu zycia.
Dziatania prowadzone sag w ramach realizacji zaje¢ edukacyjnych i wychowawczych.

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza postaw 1 przekonan wobec substancji
psychoaktywnych: alkoholu, narkotykoéw, uzaleznien behawioralnych oraz wiedzy na temat uzaleznien a
takze formach spedzania wolnego czasu. W badaniu wzieli udzial uczniowie szkoty podstawowej w
przedziatach wiekowych: klasy 6 i klasy 7-8. Przeprowadzono anonimowa ankiet¢. W badaniu wzigto
udzial 50 uczniow, w tym 37 chtopcoéw oraz 13 dziewczyn.

W diagnozie problemu nikotynowego tylko 8 % przyznato, ze palito papierosy, natomiast 92%
odpowiedziato ze nie palito. W pytaniu o spozywanie alkoholu 78 % ankietowanych zdeklarowato, ze nie
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probowato alkoholu, natomiast 22% przyznalo ze spozywalo alkohol 1 najczestszym rodzajem
spozywanego alkoholu byto piwo.

Podczas badania zadowalajacym wynikiem jest to iz 100% badanych nie prébowato narkotykow.

W badaniu zostat poruszony temat ,,gier na pienigdze”. Te badanie pokazuje, ze az ponad 69 %
ankietowanych bralo udziat w takich grach. Jest to rzeczywiscie bardzo wysoki wynik, ktory rzuca
ciekawe $wiatto na to, jak powszechnym zjawiskiem sa ,,gry na pienigdze” w naszym spoleczenstwie.
Warto jednak pamigtaé, ze pod pojeciem ,,gry na pienigdze” kryje si¢ bardzo szerokie spektrum zachowan
— od niewinnego zakupu zdrapki raz w roku, poprzez udziat w loteriach narodowych (jak Lotto), az po
regularng gre w kasynach czy zaktadach bukmacherskich.

Nastepnym zagadnieniem byto pytanie dotyczace czasu spedzanego na korzystaniu z Internetu. W
W Polsce statystycznie $redni dzienny czas korzystania z internetu przecigtnego uzytkownika to 3
godziny i 44 minuty — wynika to z ogdlnopolskich badan. Za$§ wedlug danych ankietowych, czas
spedzany przez respondentéw w internecie odpowiedzi przedstawiajg si¢ nastgpujaco:
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Badana mtodziez najchetniej korzysta ze smartfonu bo az 92%, nastgpnie z laptopa 39% 1 na 3
miejscu komputer stacjonarny 22%. Ankieta potwierdza rosngcy problem uzaleznien czynno$ciowych.
Mtodziez coraz czgsciej wskazuje na trudnosci w kontrolowaniu czasu spedzanego przed smartfonem, w
internecie oraz podczas gier komputerowych. Zachowania te sg czgsto bagatelizowane mimo ich realnego
wplywu na zdrowie psychiczne.

Analiza wynikow badania wskazuje, ze dominujaca aktywno$cia podejmowang przez
respondentéw jest komunikacja interpersonalna — prawie 71% osob (34 badanych) wskazato
kontaktowanie si¢ ze znajomymi jako glowny cel korzystania z sieci. Tuz za nig plasuje si¢ rozrywka w
postaci gier wieloosobowych ponad 68%. Podczas gdy ogladanie filmikow i stuchanie muzyki deklaruje ponad
62% ankietowanych, dziatalno$¢ kreatywna, taka jak prowadzenie bloga ponad 6 % czy publikowanie na YouTube
4 %, zajmuje ostatnie miejsca w zestawieniu. Co ciekawe, co czwarty badany, czyli 25% przyznaje si¢ do
korzystania z gier hazardowych online.

Zapytani respondenci najczesciej spedzaja czas wolny korzystajac z urzadzen multimedialnych bo prawie
67% wybrato taka odpowiedz i podobny procent bo prawie 67% jezdzi rowerem badz uprawia inny sport. Potowa
badanych zdeklarowala spotkania z kolezankami i kolegami, natomiast z dodatkowych zaje¢ korzysta 15%
badanych. Tylko 6% zaznaczyto odpowiedz opisowa, udzielono informacji, ze wolny czas spedzaja pomagajac
rodzicom w gospodarstwie oraz uczac sig.
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Na podstawie przeprowadzonych badan, ocena wiedzy respondentow na temat uzaleznien (nikotyny,
alkoholu, narkotykow i uzaleznien behawioralnych) przedstawia si¢ nastepujaco:

45
40
35
30

25
20
15
” _

bardzo dobra dobra dostateczna niedostateczna

o u»

Badanie ankietowe dotyczace profilaktyki i wiedzy o uzaleznieniach wskazatly, ze respondenci w
szczegdlnosci mlodziez preferujg aktywne, nowoczesne i bezposrednie formy edukacji, zamiast tradycyjnych
pogadanek. Uczniowie wybrali nastepujace formy zdobywania wiedzy na temat negatywnych skutkéw $rodkow
uzalezniajacych:
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Analizujac przeprowadzong ankiete, wyniki badania pokazuja, ze $wiadomo$¢ szkodliwosci
palenia papieros6w i spozywania alkoholu jest wysoka. Nalezy ktas¢ nacisk na profilaktyke rowiesniczg i
wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci, co stanowi najskuteczniejsza barierg przed inicjacja alkoholowa
1 nikotynowa.

Zapobieganie grom hazardowym i uzaleznieniom behawioralnym. Analiza ankiety w odpowiedzi
sugeruje, ze dzieci wymagaja wsparcia w odrdznianiu bezpiecznej rozrywki od mechanizméw
hazardowych obecnych w grach online. Wprowadzenie programéw profilaktycznych ukazujacych
mechanizm uzaleznienia od hazardu oraz budowanie postaw asertywnych wobec ryzykownych zachowan
W SIECI.
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Bezpieczny Internet i konsekwencje naduzy¢, nalezy w tym punkcie podkresli¢, ze §wiadomos¢
zagrozen to podstawa bezpieczenstwa. Mozna wyciggna¢ wnioski, ze wyniki ankiety wskazujg na
potrzebe uswiadomienia dzieciom realnych konsekwencji nadmiernego korzystania z sieci, takich jak
utrata kontroli nad czasem, pogorszenie wynikdw w nauce oraz ryzyko izolacji spotecznej. Niezbedne jest
edukowanie uczniow w zakresie rozpoznawania cyberprzemocy i szkodliwych tresci, aby potrafili
wlasciwie reagowac na zagrozenia w Swiecie wirtualnym.

Zdrowe korzystanie z czasu wolnego to pozytywny aspekt profilaktyki — pokazanie
alternatywnego spgdzania czasu wolnego i zainteresowania rodzicow co robi dziecko. Zauwazalna jest
korelacja migdzy brakiem pasji poza komputerowych a ryzykiem naduzywania Internetu. Zadania jakie
trzeba byloby podja¢ to promowanie aktywnego spedzania czasu wolnego (sport, hobby, spotkania w
$wiecie realnym) jako naturalnego sposobu na budowanie odpornosci psychicznej i zdrowy styl zycia.

Ankieta pokazuje wzrost ryzyka uzaleznien behawioralnych. W zwigzku z tym wskazuje
konieczno$¢ rozszerzenia programéw profilaktycznych o higieng cyfrowa i zapobieganie uzaleznieniom
od technologii.

Istotnym obszarem programu jest szeroko rozumiana dziatalnos$¢ profilaktyczna, aby nie dopuscic¢
do powstawania 1 rozprzestrzeniania si¢ zjawiska alkoholizmu, narkomanii oraz zachowan
behawioralnych.

IV. Realizatorzy programu

Realizatorem Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Poswigtne na lata 2026-2028 sa:

1. Urzad Gminy Po$wigtne,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Poswigtnem,

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Poswigtnem,
Zespot Interdyscyplinarny w Poswietnem,

Niepubliczny Zespot Opieki Zdrowotnej w Poswigtnem,

Szkota Podstawowa w Po$wietnem,

Komisariat Policji w Lapach,

Gminna Biblioteka Publiczna w Poswigtnem,

© O N o a b~ DN

Dom Kultury w Po§wigtnem,

[EEN
©

Parafie,

[EEN
=

Sad Rejonowy w Biatymstoku,
12. Organizacje pozarzadowe, dzialajace na terenie Gminy Poswietne.

Zadania przewidziane do realizacji, zapisane w Gminnym Programie s3 kontynuacja dziatalnosci
prowadzonej w latach ubiegtych. Doswiadczenia zdobywane podczas realizacji tych zadan pozwalaja na
coraz pehiejsze obejmowanie zasiggiem dziatan tych S$rodowisk, ktore sa najbardziej podatne na
wystepowanie zagrozen 1 problemdw dotyczacych patologii spotecznych. Kluczowa role w
rozwigzywaniu problemow alkoholowych na szczeblu lokalnym ustawodawca powierzyl Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, powotywanej przez Wojta Gminy Poswietne (art.4
ust. 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi) zgodnie z zasadami
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okreslonymi w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi.

V. Adresaci programu

Program adresowany jest do ogotu mieszkancéw Gminy Po§wigtne z wyszczegolnieniem konsumentow
napojow alkoholowych, osob uzaleznionych od alkoholu, narkotykow i zmagajacych si¢ z uzaleznieniami
behawioralnymi, o0s6b pijacych szkodliwie 1 ryzykownie, rodzin i najblizszego otoczenia o0s6b
uzaleznionych od alkoholu, narkotykow, hazardu i urzadzen elektronicznych, dzieci 1 mtodziezy szkolnej
oraz przedstawicieli stuzb, instytucji oraz organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz
rozwigzywania problemow uzaleznien.

VI. Cele programu

1.Gléwnym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii jest ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkow wynikajacych
Z naduzywania napojow alkoholowych 1iuzywania innych substancji psychoaktywnych poprzez
podnoszenie poziomu wiedzy i$wiadomosci mieszkancow Gminy Poswietne oraz prowadzenie
skoordynowanych dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych. Wzrost kompetencji
mieszkancow 1uczniéw szkoty znajdujacych si¢ na terenie gminy z zakresu problematyki uzaleznien
i zachowan ryzykownych.

2. W latach 2026-2028 celem gléwnym bedzie kontynuacja podjetych dziatan w latach poprzednich
i planuje si¢ je realizowac poprzez nastepujace cele szczegdtowe:

1) zapewnienie dzieciom i mtodziezy dostepu do programéw profilaktycznych z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;j,

2) prowadzenie edukacji publicznej z zakresu probleméw uzaleznien od alkoholu i narkotykéw oraz
uzaleznien behawioralnych itp.,

3) zapewnienie pomocy opiekunczej i wychowawczej dla dzieci i mlodziezy zrodzin zagrozonych
problemem uzaleznienia iuzaleznionych od alkoholu, narkotykéw itp. m.in. poprzez organizacj¢
zimowego i letniego wypoczynku,

4) zmniejszanie rozmiardw naruszen prawa na rynku alkoholowym,

5) zwiekszenie dostgpu do profesjonalnej pomocy terapeutycznej dla os6b uzaleznionych, zagrozonych
uzaleznieniem i wspotuzaleznionych, cztonkéw ich rodzin,

6) promowanie zdrowego i trzezwego stylu zycia oraz alternatywnych form spedzania czasu wolnego,

7) wzmacnianie kompetencji czlonkéw Komisji ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
pracownikow pomocy spolecznej, os$wiaty, policji, shuzby zdrowia w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przepisow prawa, podejmowania interwencji
W sytuacjach problemowych poprzez organizowanie szkolen, wymian¢ doswiadczen, monitorowanie
I diagnozowanie sytuacji zwigzanej z rozmiarem uzaleznien w gminie,

8) wspieranie $rodowisk anonimowych alkoholikow poprzez finansowanie kosztow utrzymania
i prowadzenie punktu konsultacyjnego, wsparcia psychologicznego oraz zakup materiatlow
edukacyjnych.

VIIl. Zadania programu i sposob ich realizacji

‘ L.p. ‘ Zadanie Sposob realizacji zadania Termin
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Zwigkszanie dostgpnos$ci
pomocy terapeutycznej,
psychologicznej i
rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu i
narkotykow oraz zagrozonych
uzaleznieniem

Punktu
Problemem

dziatalnosci
Osob  z
Alkoholowym lub Przemoca w Rodzinie.

2. Organizacja pomocy psychologicznej dla rodzin,
dzieci oraz osob z problemem alkoholowym,

1. Kontynuacja
Konsultacyjnego  dla

problemem narkomanii, uzaleznieniami
behawioralnymi oraz problemami
wychowawczymi.

3. Motywowanie do podjecia leczenia i

informowanie o miejscu realizacji $wiadczen i
ofercie placéwek odwykowych i innych placowek

udzielajacych profesjonalnej pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej osobom
uzaleznionym i wspotuzaleznionym.

4. Zakup 1 rozpowszechnianie materiatow

informacyjnych na  tematy  zwigzane @z
uzaleznieniami.
5. Udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym

leczeniu odwykowym

Lata 2026-2028

Udzielanie rodzinom, w ktérych
wystepuja problemy alkoholowe
i problemy narkomanii pomocy
psychospotecznej i prawnej, a
w szczegolnosci ochrony przed
przemoca w rodzinie

1.Podejmowanie przez Komisje ds. Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
interwencyjno - motywujacych wobec
uzaleznionych od alkoholu i narkotykow, do

czynnosci
0s0b

poddania si¢ leczeniu odwykowemu, terapii lub
oddziatywaniom korekcyjno- edukacyjnym.
2.Udzielanie informacji na temat
leczenia uzaleznienia.

3. Prowadzenie procedury interwencji Niebieska
Karta w przypadku stwierdzenia przemocy.
4.Wspotpraca z GOPS w zakresie rozpoznawania i
rodzinach z

mozliwo$ci

rozwigzywania probleméw w
problemem uzaleznien i przemocy.
5. Prowadzenie w szkotach dzialan z zakresu
alkoholu,
narkotykow, behawioralnych/ — we wspotpracy z
policja i stuzba zdrowia.

6. Organizacja wypoczynku letniego lub zimowego
dla dzieci i mlodziezy zagrozonej wykluczeniem

profilaktyki /uzaleznienia: od

spotecznym- we wspolpracy instytucjami o$wiaty i
kultury.

Lata 2026-2028

Prowadzenie profilaktycznej
dziatalnosci informacyjne;j i
edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemow
alkoholowych i problemow
narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w
szczegolnosci dla dzieci 1

1. Wspolpraca z placowkami o$wiatowymi i
zakresie  realizacji
-profilaktycznych

skierowanych do dzieci i miodziezy, uczacych

placowkami  kultury w

programow edukacyjno
umiejetnosci zdrowego i trzezwego stylu zycia,

2. Prowadzenie profilaktycznej  dziatalnosci
informacyjnej i edukacyjnej w szczegodlnosci dzieci
i mlodziezy.

3. Konkursy o tematyce profilaktycznej dla

Lata 2026-2028
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mlodziezy, w tym prowadzenia
pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze dziatan na
rzecz dozywiania dzieci

uczniow.
4. Dziatania o charakterze edukacyjnym dla

rodzicbow — spotkania z  pedagogiem i
funkcjonariuszami Policji.
5. Wspotudziat w  organizowaniu imprez

skierowanych do rodzin, promujacych spedzanie
wolnego czasu bez srodkow stymulujacych.

6. Edukacja zdrowotna, zakup ulotek, broszur,
publikacji o tematyce profilaktycznej.

7. Prowadzenie dziatan profilaktycznych wspartych
réznymi przedsigwzigciami sportowo-
rekreacyjnymi, edukacyjnymi.

8. Spotkania integracyjne pokolen.

v Wspomaganie dziatalno$ci 1. Zakup i dystrybucja materiatéw edukacyjnych — | Lata 2026-2028
instytucji, stowarzyszen i 0s6b broszury, ulotki, plakaty.
fizycznych, stuzacej 2. Wspolpraca z instytucjami- os$rodek pomocy
rozwiazywaniu probleméw spotecznej, szkotla, stuzba zdrowia, Policja, dom
alkoholowych i narkomanii, kultury, sad, organizacje pozarzadowe, osoby
uzaleznien behawioralnych fizyczne- ktore sg wspoétrealizatorami Programu.
3. Organizowanie we wspdlpracy z Ww/w
instytucjami zimowego i letniego wypoczynku —
integracja dzieci i mlodziezy.
4. Dofinansowanie, doposazenie w/w instytucji w
pomoce oraz sprzgt niezbedny do realizacji
zaplanowanych zajec.
\% Podejmowanie interwencji w | 1.Podejmowanie dziatan profilaktycznych | Lata 2026-2028
zwigzku z naruszeniem | skierowanych do sprzedawcow ~ napojow
przepisow okreslonych w art. | alkoholowych.
13t i 15 wustawy oraz | 2.0piniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz
wystepowanie przed sadem w | napojow alkoholowych pod wzgledem zgodnosci
charakterze oskarzyciela | lokalizacji punktow sprzedazy z uchwalami Rady
publicznego Gminy, o ktérych mowa w art. 12 ust 1 1 2 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.
3.W przypadku zlamania zakazu sprzedazy
alkoholu nieletnim Iub nietrzezwym oraz ztamania
zakazow  promocji i reklamy  napojow
alkoholowych, podejmowanie przez  gmine
interwencji oraz wystgpowanie przed sadem jako
oskarzyciel publiczny.
Vi Wspieranie zatrudnienia | Wspoétfinansowanie zatrudnienia socjalnego osob | Lata 2026-2028
socjalnego przez organizowanie | uzaleznionych od alkoholu po zakonczonym
i finansowanie centrow | leczeniu odwykowym z CIS w Lapach.
integracji spotecznej i klubow
integracji spoleczne;j
VIl | Pomoc  spoleczna  osobom | 1.Wspodlpraca z GOPS - rozpoznanie potrzeb oséb | Lata 2026-2028
uzaleznionym i rodzinom o0s6b | uzaleznionych i ich rodzin przez pracownikow
uzaleznionych dotknigtych | socjalnych,
ubéstwem i wykluczeniem | 2. Praca socjalna z rodzinami i osobami
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spotecznym 1 integrowanie ze | uzaleznionymi,

srodowiskiem lokalnym tych | 3. Wspolpraca z asystentem rodziny,

0sob z wykorzystaniem pracy | 4. Wsparcie finansowe i pomoc rzeczowa rodzinom
socjalnej i kontraktu socjalnego | osob uzaleznionych.

VIII. Zasady finansowania

1. Zroédtem finansowania dziatan podejmowanych w zwiazku z realizacja zadan Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Po$wigtne na
lata 2026-2028 rok sg srodki finansowe budzetu gminy stanowigce dochody z tytulu wydawania zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych, wniesione przez podmioty gospodarcze, zgodnie z art. 182 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Dochody
wlasne Gminy uzyskane z wptywow z tytutu wydanych zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych, a takze z optat z tytutu sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych
o ilo$ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml 1 s3 ujete w budzecie Gminy Poswigtne.

2. Zakres zadan ujetych w Programie moze by¢ zweryfikowany ze wzgledu na wysoko$¢ Srodkow
finansowych przeznaczonych na ich realizacj¢ oraz ze wzglgdu na biezace zapotrzebowanie z zakresu
dziatan profilaktycznych skierowanych do lokalnej spotecznosci.

IX Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

1. Za prac¢ obejmujaca zakres dziatan wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci 1
przeciwdziataniu  alkoholizmowi czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Po§wigtnem otrzymuja wynagrodzenie za kazdorazowy udziat w posiedzeniach komisji,
w wysokosci 6 %  minimalnego wynagrodzenia za prace pracownikoéw, ustalonego zgodnie z
obowigzujacymi przepisami.

2. Podstawa do wyptacenia wynagrodzenia jest podpis na liscie obecnosci stanowigcej zalacznik do
protokotu z posiedzenia Komisji.

X. Monitoring i ewaluacja

Monitoring jest to stata i ciggla obserwacja iloSciowych oraz jako$ciowych zmian pewnych wielkosci,
majaca na celu zapewnienie informacji zwrotnych na temat skutecznosci i efektywno$ci wdrazania
niniejszego Programu na terenie Gminy Poswigtne. Monitoring stuzy badaniu i ocenie sposobu oraz
efektywnosci dochodzenia do wyznaczonych celow i zadan, a takze poziomu ich osiggania.

Zgodnie z art. 41 ust. 2c ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, Wojt
Gminy Poswietne sporzadza, na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, informacj¢ z realizacji dziatan podejmowanych w danym roku, ktére
wynikaja z niniejszego Programu, i przesyla ja do tegoz Centrum w terminie do dnia 15 kwietnia roku
nastgpujacego po roku, ktorego dotyczy informacja.

Realizatorem niniejszego Programu jest Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Poswigtnem, przy $cistej
wspotpracy z Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
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Zgodnie z art. 4* ust. 2b ustawy o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, Waijt
sporzadza raport z wykonania w danym roku Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i efektow jego realizacji, ktory przedktada Radzie
Gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku nastgpujacego po roku, ktorego dotyczy raport.
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